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Пояснительная записка 

Рабочая программа (далее Программа) - индивидуальный инструмент 

педагога, в котором определены наиболее оптимальные и эффективные для 

группы детей раннего возраста содержание, формы, методы и приемы 

организации образовательного процесса с целью получения результата, 

соответствующего требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования. Программа является 

документом, на основе которого осуществляется образовательная 

деятельность в группе общеразвивающей направленности от 4 до 5 лет. 

Программа рассчитана на один год работы. 

При разработке Программы учитывались следующие нормативно-

правовые акты:  

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об 

образовании в Российской Федерации»  

Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации»  

Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” по вопросам 

воспитания обучающихся»  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования»  

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013г. № 1155 (с изменениями на 08.11.2022) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (зарегистрирован 14.11.2013 № 30384)  

Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (ред. от 30.12.2022) Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»  

Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» 

Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590- 20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения»  

Образовательная программа дошкольного образования ДОУ 

«Новоаганский ДСКВ «Лесная сказка» на 2023 – 2024 учебный год  



Уставом ДОУ  

Локальными нормативными актами ДОУ  

Программа позволяет реализовать несколько основополагающих 

функций дошкольного уровня образования: 

− обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации,  

− формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами;  

− создание единого ядра содержания дошкольного образования, 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-

нравственным и социокультурным ценностям российского народа, 

воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего 

историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;  

− создание единого федерального образовательного пространства 

воспитания и обучения детей от рождения до поступления в 

общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребенку и его 

родителям (законным представителям) равные, качественные условия 

дошкольного образования, вне зависимости от места проживания.  

Структура Программы соответствует ФОП ДО и состоит из трех 

основных разделов (целевой, содержательный, организационный). Все 

разделы составлены в соответствии с требованиями и рекомендациями 

ФГОС ДО и ФОП ДО. Программа состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (далее по тексту 

выделена курсивом). Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации ФГОС ДО. Обязательная часть 

Программы соответствует ФОП ДО и составляет не менее 60% от общего 

объема программы. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, составляет не более 40% и ориентирована на специфику 

национальных, социокультурных и иных условий, в том числе региональных, 

в которых осуществляется образовательная деятельность; сложившиеся 

традиции ДОУ; парциальные образовательные программы и формы 

организации работы с детьми, которые соответствуют потребностям и 

интересам детей.  

В целевом разделе программы представлены: цели, задачи, принципы ее 

формирования; планируемые результаты освоения программы в 

младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения 

освоения программы; подходы к педагогической диагностике достижения 

планируемых результатов.  

Содержательный раздел программы включает задачи и содержание 

образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для 

всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие). 

В нем представлены описания вариативных форм, способов, методов и 

средств реализации программы; особенностей образовательной деятельности 

разных видов и культурных практик и способов поддержки детской 



инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 

Содержательный раздел Программы включает описание 

образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с учетом 

используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания. В содержательный раздел программы входит рабочая программа 

воспитания, которая раскрывает задачи и направления воспитательной 

работы, предусматривает приобщение детей к российским традиционным 

духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической 

группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел программы включает описание психолого-

педагогических и кадровых условий реализации программы, организации 

развивающей предметно- пространственной среды (далее – РППС) в 

МБДОУ; материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 6 В 

разделе представлены примерный режим и распорядок дня в дошкольных 

группах, календарный план воспитательной работы. Реализация Программы 

предполагает интеграцию задач обучения и воспитания в едином 

образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными 

субъектами образовательных отношений; обеспечивает основу для 

преемственности уровней дошкольного образования. 

 

1.1.1. Цели и задачи рабочей программы в соответствии с ФГОС ДО 

Цель - разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. К традиционным российским духовно-нравственным 

ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России 

Задачи: 

− обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного 

образования и планируемых результатов освоения образовательной 

программы дошкольного образования;  

− приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 



взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России;  

− создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей;  

− построение содержания образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

− создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

− охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;  

− обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности;  

− обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности; 

− достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: Цель 

программы: создание благоприятных условий для формирования 

ценностного отношения к природе и культуре ХМАО-Югры в соответствии 

с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 

возраста, с учетом интересов, потребностей детей и их родителей, 

специфики национальных и социокультурных условий. В части, формируемой 

участниками образовательных отношений, программа направлена на 

решение следующих задач: формирование экологической культуры 

дошкольников на основе историко – географических факторов территории 

округа, разнообразия растительного и животного мира, сезонных изменений 

в природе, взаимодействия человека с природой, укрепления здоровья 

человека в условиях Севера России, воспитание любви и уважения к малой 

родине.  

Также реализация части Программы, формируемая участниками 

образовательных отношений, связана с условиями, традициями и укладом 

МБДОУ, что описано в рабочей программе воспитания (п.2.8 Программы). 

 

1.1.2. Принципы и подходы к реализации Программы 

 



Образовательный процесс в группе строится на основе следующих 

принципов: 

− полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития;  

− построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования;  

− содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие 

в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а 

также педагогических работников (далее вместе - взрослые);  

− признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений;  

− поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

сотрудничество ДОУ с семьей; 

− приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; формирование познавательных интересов и 

познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

− учет этнокультурной ситуации развития детей. В Программе учитываются 

индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной 

ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия 

получения им образования, индивидуальные потребности отдельных 

категорий детей, в том числе с ограниченными возможностями здоровья;  

− возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее 

реализации.  

Подходы Программы:  

− системно-деятельностный подход – это подход, при котором в 

образовательной деятельности главное место отводится активной и 

разносторонней, в максимальной степени самостоятельной деятельности 

ребенка;  

− гуманистический подход – предполагает признание личностного начала в 

ребенке, ориентацию на его субъективные потребности и интересы, 

признание его прав и свобод, самоценности детства как основы 

психического развития;  

− диалогический (полисубъектный) подход – предусматривает становление 

личности в условиях равноправных взаимоотношений с другими людьми, 

построенных по принципу диалога.  

Подходы в части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, совпадают с подходами обязательной части 

Программы. 



1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики (характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста)  

 

Возрастные особенности детей 5-го года жизни 

Дети 4—5 лет все еще не осознают социальные нормы и правила 

поведения, однако у них уже начинают складываться обобщенные 

представления о том, как надо и не надо себя вести. Кроме того, они могут по 

собственной̆ инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые 

обязанности, доводить дело до конца. У детей̆ появляются представления о 

том, как положено себя вести девочкам и как — мальчикам. Дети хорошо 

выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, 

но и в своем собственном.  

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, 

одевания, купания, приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и 

используют по назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, 

полотенце, носовой ̆платок, салфетку, столовые приборы. Уровень освоения 

культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в 

сюжетно-ролевую игру.  

К 4—5 годам ребенок способен элементарно охарактеризовать свое 

самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания.  

Дети имеют дифференцированное представление о собственной̆ 

гендерной принадлежности, об особенностях наиболее распространенных 

мужских и женских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в 

общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах.  

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребенка 

с окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет, постепенно 

уходят в прошлое, и любознательный̆ ребенок активно осваивает 

окружающий̆ его мир предметов и вещей̆, мир человеческих отношений. 

Лучше всего это удается детям в игре. Дети 4—5 лет продолжают 

проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя последовательность 

этих действий̆ уже соответствует реальной ̆ действительности. В игре дети 

называют свои роли, понимают условность принятых ролей̆. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимоотношений. В 4—5 лет сверстники 

становятся для ребенка более привлекательными и предпочитаемыми 

партнерами по игре, чем взрослый̆.  

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых 

сенсорных эталонов, овладение способами их использования и 

совершенствование обследования предметов. К пяти годам дети, как 

правило, уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, 

геометрических формах и отношениях величин. Ребенок уже может 

произвольно наблюдать, рассматривать и искать предметы в окружающем 

его пространстве. Восприятие в этом возрасте постепенно становится 

осмысленным, целенаправленным и анализирующим.  



В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий ̆

сохраняется, но уже не является такой̆ непосредственной̆, как раньше. Во 

многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но 

во всех случаях ребенку необходимо отчетливо воспринимать и наглядно 

представлять этот объект. Внимание становится все более устойчивым. 

Важным показателем развития внимания является то, что к пяти годам 

появляется действие по правилу — первый̆ необходимый̆ элемент 

произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно 

играть в игры с правилами: настольные и подвижные. В среднем дошкольном 

возрасте интенсивно развивается память ребенка. В 5 лет он может 

запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15).  

В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, 

воссоздающее образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, 

встречаются в мультфильмах и т. д. Элементы продуктивного воображения 

начинают складываться в игре, рисовании, конструировании.  

В этом возрасте происходит развитие инициативности и 

самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети 

продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах (совместные 

игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному 

общению, что проявляется в многочисленных вопросах (Почему? Зачем? Для 

чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию 

познавательного характера.  

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается 

в детских ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей ̆

наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на 

замечания взрослых ребенок пятого года жизни реагирует повышенной ̆

обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с 

другими видами детской̆ деятельности (игрой̆, трудом, продуктивной ̆

деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения.  

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре 

детей̆ появляются слова и выражения, отражающие нравственные 

представления: слова участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь 

внимание сверстника и удержать его в процессе речевого общения, ребенок 

учится использовать средства интонационной̆ речевой ̆ выразительности: 

регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от 

ситуации общения. В процессе общения со взрослыми дети используют 

правила речевого этикета: слова приветствия, прощания, благодарности, 

вежливой̆ просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия. Речь становится 

более связной̆ и последовательной̆.  

С нарастанием осознанности и произвольности поведения, 

постепенным усилением роли речи (взрослого и самого ребенка) в 

управлении поведением ребенка становится возможным решение более 

сложных задач в области безопасности. Но при этом взрослому следует 

учитывать несформированность волевых процессов, зависимость поведения 



ребенка от эмоций, доминирование эгоцентрической̆ позиции в мышлении и 

поведении.  

В художественной̆ и продуктивной̆ деятельности дети эмоционально 

откликаются на произведения музыкального и изобразительного искусства, 

художественную литературу, в которых с помощью образных средств 

переданы различные эмоциональные состояния людей̆, животных, сказочных 

персонажей̆. Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжеты 

и понимать образы.  

Важным показателем развития ребенка-дошкольника является 

изобразительная деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьми 

предметов довольно широк. В рисунках появляются детали. Замысел 

детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют 

простейшими техническими умениями и навыками. Конструирование 

начинает носить характер продуктивной̆ деятельности: дети замысливают 

будущую конструкцию и осуществляют поиск способов ее исполнения. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Значимые для разработки и реализации обязательной части Программы 

характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 

детей раннего и дошкольного возраста, значимы в равной степени и для 

части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений. Кроме того значимыми являются индивидуальные особенности 

детей данной группы. 

 

Индивидуальные особенности детей группы 
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1.2. Планируемые результаты реализации и освоения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и 

системные особенности дошкольного образования делают неправомерными 

требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Программы 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению 

дошкольного образования.  

 

Планируемые результаты к пяти годам: 



 - ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим 

упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для 

достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности;  

- ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 

интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и 

элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, 

ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность;  

- ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания;  

- ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов 

личной гигиены, их правильной организации;  

- ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, 

внимателен к его словам имнению, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов 

поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает 

ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру 

педагога проявляет сочувствие;  

- ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

"спасибо" и "пожалуйста";  

- ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников;  

- ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их 

выполнять в повседневной жизни;  

- ребенок самостоятелен в самообслуживании; - ребенок проявляет 

познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражаетэти представления в играх;  

- ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

 - ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и 

простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более 

длительными и активными;  

- ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется 

средствами эмоциональной иречевой выразительности;  

- ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки;  

- ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом 

слушает литературные тексты, воспроизводит текст;  

- ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и 

особенностях, о том, как он был создан; - ребенок проявляет стремление к 

общению со сверстниками в процессе познавательной деятельности, 

осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми 



нетолько в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; 

отличается высокой активностью и любознательностью;  

- ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных 

признаков;  

- ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 

предпринимает попытки сделать логические выводы;  

- ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, 

достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в 

мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет 

представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах;  

- ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой 

природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой 

природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, 

интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем 

живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их;  

- ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах 

пяти, умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, 

различает части суток, знает их последовательность, понимает временную 

последовательность "вчера, сегодня, завтра", ориентируется от себя в 

движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности;  

- ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, 

эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства 

действия, поступки, события;  

- ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности, используя выразительные 

и изобразительные средства;  

- ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-

досуговой деятельности);  

- ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, 

используя разнообразные материалы, владеет техническими и 

изобразительными умениями;  

- ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по 

ходу игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой 

замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в 

ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки;  



- ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет 

интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, 

комментирует их "действия" в режиссерских играх. 

 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявить 

динамику и особенности развития ребенка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения Программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности.  

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы 

проводится оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется 

педагогическим работником в рамках педагогической диагностики.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 

ДО: планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые 

ориентиры дошкольного образования и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 

разных этапах дошкольного детства; целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей и основой объективной оценки 

соответствия, установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей; освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся.  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты 

педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); оптимизации работы с группой детей. 

Педагогами ДОУ используется система педагогической диагностики, 

разработанная Н.В.Верещагиной. Педагогическая диагностика проводится 2 

раза в год (сентябрь-октябрь, май). Оптимальным является ее проведение на 

начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в 

зависимости от времени его поступления в дошкольную группу(стартовая 

диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной 

группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении 



диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной 

диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития 

ребенка.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

проводится педагогами в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных 

бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 

лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагоги используют 

специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных 

достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагоги наблюдают за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 

режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагоги 

отмечают особенности проявления ребенком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на 

успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, обращается внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность 

ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и 

степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия 

позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в 

деятельности и взаимодействии.  

Технику наблюдения, периодичность, способ и форму фиксации 

результатов педагог выбирает самостоятельно. Результаты наблюдения 

фиксируются. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения 

может являться карта развития ребенка. Фиксация данных наблюдения 

позволит выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его 

потребностей.  

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и 

явлениях окружающей действительности и другое. Анализ продуктов 

детской деятельности осуществляется на основе изучения материалов 

портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 



лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа 

качественные характеристики существенно дополняют результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных 

данных, на основе которых педагоги выстраивают взаимодействие с детьми, 

организуют РППС, мотивирующую активную творческую деятельность 

обучающихся, составляют индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектируют образовательный процесс.  

При необходимости используется психологическая диагностика 

развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении 

образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагог-психолог). Участие ребенка в психологической 

диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

оказания адресной психологической помощи.  

 

Оптимизация работы с группой 

детей 

Индивидуализация образования 

Подбор форм работы, методов и 

средств реализации Программы в 

зависимости от особенностей группы 

Разработка индивидуальных 

образовательных маршрутов, подбор 

заданий, игр 

Изменения РППС под интересы и 

инициатив группы, под цели педагога 

Изменения РППС по интересам и 

склонностям ребенка 

Определение траектории 

взаимодействия с семьями 

обучающихся 

Работа с семьей в определенном 

направлении (поддержка 

одаренности, интересов и 

инициативности ребенка) 

 

Подходы к проведению диагностики в части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, полностью 

совпадают с подходами к диагностике обязательной части Программы. 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям 

2.1.1. Комплексно - тематическое планирование 

Образовательный процесс построен на комплексно-тематическом 

принципе с учетом интеграции образовательных областей. Темы помогают 

организовать информацию оптимальным способом, позволяет вводить 

региональные и культурные компоненты, учитывая специфику ДОУ.  



Планирование лексических тем на учебный год в соответствии с 

годовым календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год (ранний 

возраст). 

 
Недели, дата Значимая дата, воспитательное 

событие 

Лексическая тема  

Сентябрь  

1-я неделя 

1, 4-8 сентября 

01 сентября – День знаний Здравствуй, детский сад! 

2-я неделя 

11-15 сентября 

15 сентября – День леса в России Деревья 

3-я неделя 

18-22 сентября 

21 сентября – Международный день 

мира 

Мы дружные ребята 

4-я неделя 

25-29 сентября 

27 сентября – день дошкольного 

работника 

Профессии в детском саду 

 

 

01 октября – День пожилого 

человека 

29.09 

ТД Бабушки и дедушки – 

лучшие друзья 

Октябрь  

5-я неделя 

2-6 октября 

04 октября  – Всемирный день 

защиты защиты животных 

Дикие животные 

6-я неделя 

9-13 октября 

15 октября – День собирания листьев Осень. Сезонные изменения в 

природе 

7-я неделя 

16-20 октября 

16 октября – 

Всемирный день хлеба.   

 

- 

 20 октября – День повара Овощи и фрукты 

8-я неделя 

23-27 октября 

 Грибы, ягоды 

Ноябрь 

9-я неделя 

30 октября – 3 

ноября 

4 ноября – день народного единства Мы живем в России 

10-я неделя 

7-10 ноября 

12 ноября – Синичкин день Птицы нашего края 

11-я неделя 

13-17 ноября 

- Посуда  

12-я неделя 

20-24 ноября 

26 ноября – День матери Моя семья  

13-я неделя 27 

ноября – 1 

декабря 

30 ноября - Всемирный день 

домашних животных 

Домашние животные 

 

 30 ноября – день герба РФ ТД Государственные символы 

Декабрь 

14-я неделя 4-8 

декабря 

2 декабря – День героев Отечества  Труд взрослых. Профессии 

 5 декабря – День волонтера и 

добровольца 

- 

15-неделя 11-15 

декабря 

13 декабря – День первых снежинок Зима 



 12 декабря – День конституции РФ - 

16-я неделя 18-

22 декабря 

 Зимние забавы 

17-я неделя  25-

29 декабря 

1 января – Новый год Новый год стучится в дверь 

Январь 

18-я неделя 12, 

15-19 января 

19 января – Всемирный день снега Вежливые слова 

19-я неделя  22-

26 января 

- Народные игрушки  

20-я неделя  

29 января – 02 

февраля 

29 января – День рождение 

автомобиля 

Транспорт. ПДД 

Февраль 

21-я неделя 5-9 

февраля 

8 февраля – День российской науки  

КРАТКОСРОЧНЫЕ ПРЕКТЫ 

Неживая природа 

22-я неделя 12-

16 февраля 

- Мебель 

23-я неделя 19-

22 февраля 

23 февраля – день защитника 

Отечества 

День защитника Отечества 

24-я неделя 26 

февраля – 01 

марта 

- Продукты. Правильное питание 

Март  

25-я неделя  4-7 

марта 

8 марта – Международный женский 

день 

Праздник бабушек и мам 

26-я неделя 11-

15 марта 

- Одежда 

27-я неделя  18-

22 марта  

22 марта – День водных ресурсов Вода вокруг нас 

 18 марта – День воссоединения 

Крыма с  Россией 

- 

28-я неделя  25-

29 марта 

Неделя детской книги. 

27 марта – Всемирный день театра 

Неделя детской книги 

Апрель 

29-я неделя 1-5 

апреля  

7 апреля – День здоровья Я расту, я здоровым быть хочу 

30-я неделя 8-

12 апреля 

12 апреля – День космонавтики Космос 

31-я неделя 15-

19 апреля 

18 апреля – Международный день 

памятников и исторических мест 

Достопримечательности 

поселка,  родного края 

32-я неделя 22-

27 апреля 

 

22 апреля - День Земли Весна  

Май 

33-я неделя 2,3 

мая – 6,7,8 мая 

9 мая – День Победы День Победы 

34-я неделя 13-

17 мая  

13 мая – День одуванчика Цветы 

35-я неделя 20-

24 мая 

20 мая – День пчел Насекомые 



 24 мая – День славянской культуры и 

письменности 

- 

36-я неделя 27-

31 мая 

- Скоро лето! 

 

 

2.1.2. Образовательная область «Социально- коммуникативное 

развитие» 

2.1.1.3. Задачи и содержание образования по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие»  

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

направлена на: 

 - усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных 

ценностей, принятых в российском обществе;  

- развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование 

готовности к совместной деятельности и сотрудничеству;  

- формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, 

сообществу детей и взрослых в Организации, региону проживания и стране в 

целом;  

- развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 

эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

 - развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции 

ребенком собственных действий;  

- формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества;  

- формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в 

быту и природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

 

2.2.2.1 Образовательная область «Познавательное развитие»  

2.1.1.3. Задачи и содержание образования по образовательной 

области «Познавательное развитие» 

Образовательная область «Познавательное развитие» направлена на:  

- развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной 

деятельности;  

- освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) 

действий, развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных 

операций, воображения и способности к творческому преобразованию 

объектов познания, становление сознания;  

- формирование целостной картины мира, представлений об объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях;  

- формирование основ экологической культуры, знаний об 

особенностях и многообразии природы Родного края и различных 

континентов, о взаимосвязях внутри природных сообществ и роли человека в 



природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного 

отношения к природе;  

- формирование представлений о себе и ближайшем социальном 

окружении, культурноисторических событиях, традициях и социокультурных 

ценностях малой родины и Отечества, многообразии стран и народов мира;  

- формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, 

геометрических фигурах, пространстве, времени, математических 

зависимостях и отношениях этих категорий, овладение логико-

математическими способами их познания; 

 - формирование представлений о цифровых средствах познания 

окружающего мира, способах их безопасного использования. 

 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

2.1.3.1. Задачи и содержание образования по образовательной области 

«Речевое развитие» 

 

Образовательная область «Речевое развитие» направлена на:  

- владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения;  

- формирование правильного звукопроизношения;  

- развитие звуковой и интонационной культуры речи;  

- развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного 

словарного запаса;  

- развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и 

монологической);  

- ознакомление с литературными произведениями различных жанров 

(фольклор, художественная и познавательная литература), формирование их 

осмысленного восприятия; развитие речевого творчества; формирование 

предпосылок к обучению грамоте. 

 

2.1.2.Образовательная область «Художественно- эстетическое развитие» 

2.1.4.1. Задачи и содержание образования по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

направлена на:  

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания мира природы и произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного);  

- становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения 

к окружающему миру, воспитание эстетического вкуса;  

- формирование элементарных представлений о видах искусства 

(музыка, живопись, театр, народное искусство и другое);  

- формирование художественных умений и навыков в разных видах 

деятельности (рисовании, лепке, аппликации, художественном 



конструировании, пении, игре на детских музыкальных инструментах, 

музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое);  

- освоение разнообразных средств художественной выразительности в 

различных видах искусства;  

- реализацию художественно-творческих способностей ребенка в 

повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, 

развлечения и другое);  

- развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-

речевой, театрализованной и другое). 

 

2.1.5 Образовательная область «Физическое развитие» 

2.1.5.1. Задачи и содержание образования по образовательной области 

«Физическое развитие» 

 

Образовательная область «Физическое развитие» направлена на:  

- приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах 

деятельности детей;  

- развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, 

выносливость, гибкость), координационных способностей, крупных групп 

мышц и мелкой моторики;  

- формирование опорно-двигательного аппарата;  

- развитие равновесия, глазомера, ориентировки в пространстве;  

- овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, 

ходьба, бег, прыжки);  

- обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим 

движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам 

спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, 

городки, кегли и другое);  

- воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и 

другое); 

 - воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости 

за выдающиеся достижения российских спортсменов;  

- приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, 

формирование представлений о здоровье, способах его сохранения и 

укрепления;  

- формирование представлений о правилах безопасного поведения в 

разных видах двигательной деятельности;  

- воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих. 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 



- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, 

режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и 

др.);  

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-

познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-

деловое, внеситуативно-деловое);  

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, 

активная диалогическая и монологическая речь);  

- познавательно-исследовательская деятельность и 

экспериментирование;  

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу 

ребенка;  

- двигательная деятельность (основные виды движений, 

общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы 

спортивных игр и др.);  

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

-  музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах).  

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные 

методы (словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых 

положен характер познавательной деятельности детей: 

 информационно-рецептивный метод - предъявление информации, 

организация действий ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, 

просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, 

чтение);  

репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов с 

опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие 

пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений;  

эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача 

делится на части – проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях);  

исследовательский метод - составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 

опыты, экспериментирование).  

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод 

проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, 



навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети 

получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик полностью соответствует ФОП ДО. Образовательная 

деятельность включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности;  

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов;  

самостоятельную деятельность детей;  

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

программы ДОУ.  

Образовательная деятельность организуется как совместная 

деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их 

образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

вариантов совместной деятельности:  

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому;  

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок 

и педагог ‒ равноправные партнеры;  

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы 

детей;  

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия 

педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является 

участником деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего 

задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих 

детей;  

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность 

детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры 

детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с 

правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно- 

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое).  

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт 

ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при 

выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к 

сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). 

 



Модель работы с детьми на день 

 
Режимные 

моменты 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Виды детской 

деятельности  

Время 

в 

режиме 

дня 

Продолжит

ельность  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прием детей 

Игры (дидактические, 

настольно-печатные,  

сюжетно-ролевые, 

подвижные …) 

Самостоятельная и 

совместная со взрослыми 

игровая деятельность, 

конструирование, 

коммуникативная, 

двигательная, поисково-

исследовательская… 

 

 

 

 

 

 

 

7.00-

8.00 

 

 

 

 

 

 

 

1ч  Беседы  Коммуникативная 

деятельность 

Наблюдение  Поисково-

исследовательская 

деятельность 

Дежурство в уголке 

природы, по столовой  

Трудовые поручения  

Элементарная трудовая 

деятельность 

Гигиенические 

процедуры 

Самообслуживание 

Утренняя гимнастика  Двигательная 

деятельность 

8.10-

8.20 

10 мин 

Завтрак Формирование 

культуры еды 

Самообслуживание 8.20-

8.40 

20мин 

 Игра  Самостоятельная 

игровая деятельность 

 

 

8.40-

9.00 

 

 

20 мин  Подготовка к ООД Элементарная трудовая 

деятельность 

ООД Согласно расписания 9.00-

9.20 
(с учетом 

10 

минутного 

перерыва 

между 

НОД) 

 

 

 

40 мин 

 

Самостоятельная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность  по 

интересам 

Игровая. 

Коммуникативная, 

конструирование…. 

9.50-

10.20 

30 мин 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Наблюдения и 

экскурсии  

Беседы  

Элементарные опыты  

Подвижные игры  

Конструирование  

Труд в природе …. 

Самостоятельная и 

совместная со взрослыми 

игровая деятельность, 

познавательно-

исследовательская, 

коммуникативная, 

конструктивная, 

элементарная трудовая 

деятельность, 

двигательная 

10.50-

11.50 

1ч 00 мин 

Совместная Беседы Коммуникативная, 11.50 20 мин 



деятельность 

педагога с 

детьми 

Ситуативный разговор  

Чтение художественной 

литературы  

восприятие 

художественной 

литературы 

12.10 

Подготовка к 

обеду. Обед 

 

Дежурство по столовой 

Формирование 

культуры еды 

Самообслуживание 12.10-

12.40 

30 мин 

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 12.40-

15.00 

1ч 50мин 

Постепенный 

переход от сна к 

бодрствованию 

Гимнастика 

пробуждения 

Закаливающие 

процедуры 

Двигательная 

деятельность 

15.00-

15.15 

15мин 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

Формирование 

культуры еды 

Самообслуживание 15.15-

15.35 

20 мин 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми 

Игра сюжетно-ролевая, 

сюжетно-

дидактическая, 

дидактическая, чтение 

художественной 

литературы… 

Игровая. 

Коммуникативная, 

конструирование… 

15.35-

16.00 

25мин 

Реализация 

долгосрочных 

проектов 

  15.30-

16.15 

20 мин 

Подготовка к 

ужину, ужин 

Дежурство по столовой 

Формирование 

культуры еды 

Самообслуживание 17.00 

17.20 

20 мин 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Наблюдения и 

экскурсии  

Беседы  

Элементарные опыты  

Подвижные игры  

Конструирование  

Труд в природе …. 

Самостоятельная и 

совместная со взрослыми 

игровая деятельность, 

познавательно-

исследовательская, 

коммуникативная, 

конструктивная, 

элементарная трудовая 

деятельность,двигательн

ая 

17.20 

-19.00 

1ч 40 мин 

Уход домой   19.00  

 

Общий подсчет 

времени 

ООД 40 мин 

На прогулку 2ч. 40 мин 

На игру (без учета времени игр на прогулке и в 

перерывах между занятиями) 

1ч.35мин 

На самостоятельную деятельность  2час 15мин 

 

Модель работы с детьми на неделю 

 
Формы 

образовательной 

деятельности 

Образовательная 

область, направление 

Количество 
(по сетке 

ООД) 

Дни недели 

Пн Вт Ср Чт Пт 

Организованно 

образовательная 

Физическое развитие:  

- двигательная 

 

2 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

+ 



деятельность  деятельность (Д) 

- двигательная 

деятельность на воздухе 

(Дв) 

 

 

1 

 

 

+ 

 

 

 

Познавательное 

развитие: 

- математическое 

развитие (МР) 

- исследование объектов 

живой и неживой 

природы (П) 

- познание предметного 

мира (Пр) 

 

 

1 

 

1 

 

 

0,25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие: 

- развитие речи (РР) 

- чтение художественной 

литературы (ЧХЛ) 

 

1 

 

1 

0,5 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие: 

- познание социального 

мира (С) 

- освоение безопасного 

поведения (Б) 

- ознакомление с трудом 

взрослых (Т) 

 

 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

 

 

 

   

 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

- рисование (Р) 

- лепка (Л) 

- аппликация (А) 

- конструирование (К) 

- -музыкальная 

деятельность (М) 

 

 

1 

0,5 

1 

0,5 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

Общение  

Беседы ежедневно + + + + + 

Ситуации общения воспитателя с детьми ежедневно + + + + + 

Игровая деятельность 

Подвижные игры ежедневно + + + + + 

Индивидуальные игры детей ежедневно + + + + + 

Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, игра-драматизация….) 

3 раза в нед. 

 
+  +  + 

Детская студия (музыкально-театральная или 

литературная гостиная) 

1 раз в 2 

недели 
 +    

Досуги, развлечения (воспитатели) 1 раз в 2 нед.     + 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Наблюдение за природой ежедневно + + + + + 

Опыты, эксперименты (в том числе 

экологической направленности) 

1 раз в 2 

недели 
  +   

Сенсорный игровой и интеллектуальный 

тренинг («Школа мышления») 

1 раз в 2 

недели 
 +    



Творческая активность, обеспечивающая художественно эстетическое развитие 

Творческая мастерская (рисование, лепка, 

аппликация, художественный труд, речевое 

творчество) 

1 раз в неделю +     

Деятельность в книжном уголке, чтение 

художественной литературы 

ежедневно + + + + + 

Самообслуживание и элементарная трудовая деятельность 

Самообслуживание  ежедневно + + + + + 

Трудовые поручения (индивидуальные и 

подгрупповые) 

ежедневно + + + + + 

Трудовые поручения (общий и совместный 

труд) 

1 раз в нед. 

 
   +  

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Эффективные формы поддержки детской инициативы:  

1. Совместная деятельность взрослого с детьми, основанная на поиске 

вариантов решенияпроблемной ситуации, предложенной самим ребенком. 

 2. Проектная деятельность.  

3. Совместная познавательно-исследовательская деятельность 

взрослого и детей - опыты и экспериментирования.  

4. Наблюдения и элементарный бытовой труд в центре 

экспериментирования. 

5. Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию 

предметов рукотворного мира и живой природы.  

6. Создание условий для самостоятельной деятельности детей в 

центрах развития. Способы и направления поддержки детской инициативы в 

части, формируемой участниками образовательных отношений, полностью 

совпадают с обязательной частью Программы.  

 

2.5. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Виды взаимоотношений ДОУ с семьями воспитанников: 

− Сотрудничество – это общение на равных, где ни одной из сторон 

взаимодействия не принадлежит привилегия указывать, 

контролировать, оценивать  

− Взаимодействие – способ организации совместной деятельности, 

которая осуществляется на основании социальной перцепции и с 

помощью общения  

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников в части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, полностью совпадают с обязательной частью 

Программы. 

 

 

 

 



III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

В соответствии с ФГОС ДО, Организационный раздел включает 

описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания, включать распорядок и/или режим дня, а также особенности 

традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности 

организации, развивающей предметно-пространственной среды.  

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими 

психолого-педагогическими условиями:  

признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 

проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника;  

решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные) занятий. При этом занятие рассматривается 

как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального 

общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 

предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования  

– формирование умения учиться);  

учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для 

каждого возрастного периода, социальной ситуации развития);  

создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка 

и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на 

свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 



построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;  

индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, 

построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с 

группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики 

(мониторинга);  оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в 

том числе с ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических 

подходов, методов, способов общения и условий, способствующих 

получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 

совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах 

обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

вовлечение родителей (законных представителей) в процесс 

реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и 

возможностями семьи обучающихся;  

формирование и развитие профессиональной компетентности 

педагогов, психолого- педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся;  

непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы 

в ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, 

согласно запросам родительского и профессионального сообществ;  

взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), 

использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса 

её социализации;  

предоставление информации о Федеральной программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности; 

обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, 

поиска, использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том 

числе в информационной среде; 

защита детей от всех форм физического и психического насилия.  

 



3.2. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. РППС ДОУ выступает основой для 

разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребёнка деятельности.  

РППС обеспечивает максимальную реализацию образовательного 

потенциала пространства ДОУ, а также территории (далее — участок), 

прилегающей к ДОУ или находящейся на небольшом удалении, 

приспособленной для реализации Программы; материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста:  

- в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа; - охраны 

и укрепления их здоровья;  

- учета особенностей и коррекции недостатков их развития. Р 

ППС ДОУ создается как единое пространство, все компоненты 

которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по 

содержанию, масштабу, художественному решению. 
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