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Пояснительная записка 

Учебный план Организации соответствует ряду требований, имеющих отношение к структуре учебного плана, а 

именно: наличие пояснительной записки к учебному плану и собственно плана.  Учебный план как нормативный 

документ обладает следующими характеристиками: 

 полнота учебного плана Организации в контексте реализации ФОП ДО и ФГОС ДО; 

 нацеленность на удовлетворение потребностей воспитанников и их родителей (законных представителей) и 

реализацию интересов детей; 

 целостность учебного плана (взаимосвязь и взаимодополняемость компонентов) и соответствие структуры 

требованиям к структуре документа; 

 рациональность использования часов части, формируемой участниками образовательного процесса; 

 отсутствие перегрузки воспитанников, то есть соответствие объема периодов образовательной деятельности плана 

допустимой нагрузке, согласно СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,  утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 обеспеченность плана ресурсами, в т. ч. финансовыми, кадровыми и программно-методическими; 

 гибкость плана, наличие резервов и возможности для его изменения. 

Учебный план Организации является составляющим компонентом Программы,  входящим в состав 

организационного раздела, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ДО, определяет объем 

нагрузки для каждой возрастной группы детей на текущий учебный год.  Учебный план утверждается в составе 

Программы. 

Учебный план призван обеспечить введение в действие и реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования, с учетом потребностей и запросов воспитанников и их родителей 

(законных представителей). 

Учебный план Организации: 

 определяет максимально допустимый объем нагрузки на воспитанников; 

 определяет состав и структуру обязательных разделов примерной программы, а также части, формируемой 

участниками образовательного процесса; 

 гарантирует всем воспитанникам получение обязательного образования в соответствии с ФГОС ДО; 
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 предоставляет воспитанникам  возможность  для  реализации  индивидуальных  образовательных  потребностей, 

развития своих способностей. 

Учебный план создан с учетом соответствующих норм, содержания социального заказа, особенностей и интересов 

потенциальных заказчиков и потребителей образовательных услуг. Социальный заказ отражен в части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 
 

Максимально допустимое количество периодов образовательной деятельности в группах и ее распределение в 

течение дня  

Согласно  таблице 6.6 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,  утв. постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, продолжительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности: для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 мин, для детей от 4-х до 5-ти лет – не более 20 

мин, для детей от 5 до 6-ти лет – не более 25 мин, для детей от 6-ти до 7-ми лет – не более 30 мин. 

В соответствии с таблицей 6.6СанПиН 1.2.3685-21 длительность непрерывной организованной образовательной 

деятельности для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 – 10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

В соответствии с таблицей 6.6 СанПиН 1.2.3685-21 максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня в младшей и средней группах не должен превышать 30 и 40 мин соответственно, а в старшей и 

подготовительной – 45 мин и 1,5 ч соответственно. 

Таким образом, в средней группе в первой половине дня может проводиться два периода организованной 

образовательной деятельности по 20 мин., в подготовительной – три периода по 30 мин. 

Кроме того, согласно таблице 6.6 СанПиН 1.2.3685-21 образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25–30 мин в день. 

СанПиН 1.2.3685-21 не ограничивает объем недельной образовательной нагрузки в указанных возрастных группах.  



 На самостоятельную деятельность детей 3–7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная 

гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3–4 ч. Таблица 6.6 настоящего документа. 

В середине организованной образовательной деятельности проводится физкультминутка. 

Занятия, реализующие вариативную часть учебного плана проводятся во второй половине дня, не нарушая графика 

прогулок и дневной сон. 

Организованная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает 

50% времени, отведённого на непрерывную организованную деятельность в день. 

Организованная деятельность детей, требующая повышенной познавательной активности, проводится в первой 

половине дня. Для профилактики утомления, деятельность по направлениям «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие» сочетаются с физической культурой, музыкальной, творческой.  

Также проводятся согласно расписанию развлечения и досуги 1 раз в неделю (2 досуга в месяц проводят 

воспитатели, 1 –музыкальный руководитель, 1 – руководитель физического воспитания). Проводятся Дни здоровья – 1 раз 

в квартал, Неделя здоровья – 1 раз в год, 2 раза в год во время зимних и летних каникул – проводятся малые олимпийские 

игры. 1 раз в квартал с детьми среднего и старшего дошкольного возраста проводятся тематические экскурсии за пределы 

детского сада (познавательного и художественно-эстетического цикла) 

 

Группа общеразвивающей направленности от 1,5 до 3 лет 

Инвариантная (обязательная) часть составляет 100%, количество ООД – 10. Вариативная часть не предусмотрена. 

 

Группы общеразвивающей направленности от 3 до 4 лет  

Инвариантная (обязательная) часть составляет 98%, количество ООД – 10. Вариативная часть составляет 3%, что 

включает одну образовательную ситуацию в месяц по реализации программы «Социокультурные истоки» 

 

Группа общеразвивающей направленности от 4 до 5 лет  

Инвариантная (обязательная) часть составляет 98%, количество ООД в неделю – 11. Вариативная часть учебного плана 

для детей данной группы составляет 2 % и включает одну образовательную ситуацию в месяц по реализации программы 

«Социокультурные истоки». 

 

Группа комбинированной направленности от 5 до 6 лет 

Инвариантная (обязательная) часть составляет 71%, количество организованной образовательной деятельности – 13 в 

неделю. Вариативная часть в старшей группе составляет 29% и включает одну образовательную ситуацию в месяц по 

реализации программы «Социокультурные истоки», одну образовательную ситуацию в неделю по направлению 



«Физическое развитие» - «Играем в шахматы», одну образовательную ситуацию в неделю по направлению 

«Познавательное развитие» - «Палитра Югры». Учитывая комбинированную направленность группы, в вариативную 

часть включены коррекционно-развивающие занятия - 3 занятия в неделю (со II полугодие – 4 занятия). 

 

Группа комбинированной направленности от 6 до 7 лет 

Инвариантная (обязательная) часть составляет 67%, количество организованной образовательной деятельности – 15 в 

неделю. Вариативная часть учебного плана для детей данной группы составляет 33% и включает в себя одну 

образовательную ситуацию в месяц по реализации программы «Социокультурные истоки», одну образовательную 

ситуацию в неделю по направлению «Социально-коммуникативное развитие» - «Юные патриоты», одну образовательную 

ситуацию в неделю по направлению «Познавательное развитие» - «Занимательные финансы». Учитывая 

комбинированную направленность группы в вариативную часть включены коррекционно-развивающие занятия - 5 

занятий в неделю (фронтальные, подгрупповые). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Максимальное количество времени, отводимого в режиме дня воспитанников дошкольного возраста на 

организацию организованной образовательной деятельности в рамках инвариантной части ОП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Возрастная 

группа 
(ГОН – группа 

общеразвивающей 

направленности; 

ГКН – группа 

комбинированной 

направленности) 

Максималь

ная 

продолжите

льность 

ООД 

Максимальный 

объем образов. 

нагрузки в 1 

половине дня 

Максимальный 

объем образов. 

нагрузки в 1 

половине дня в 

неделю 

Максимальный объем 

образов. нагрузки во 2 

половине дня 

Максимальн

ый объем 

образов. 

нагрузки во 

2 половине 

дня в 

неделю 

Максимальны

й объем 

образов. 

нагрузки в 

неделю 

Максимальное 

количество 

ООД в неделю 

ГОН  

1,5-3 лет 

10 мин 10 мин 50 мин 10 мин 50 мин 100 мин  
(1 час 40 мин) 

10 

ГОН  

3-4 лет  

15 мин 30 мин 

(2х15) 

150 мин 

(2 часа 30 мин) 

- - 150 мин 
(2 часа 30 мин) 

10 

ГОН  

4-5 лет 

20 мин 40 мин 

(2x20) 

200 мин 

(3 часа 20 мин) 

20 мин 20 мин 220 мин 
(3 часа 40 мин) 

11 

ГКН  

5-6 лет  

25 мин 75 мин 

(3х25) 

300 мин 

(5 часов ) 

25 мин 25 мин 325 мин 
(5 часов 25 мин) 

13 

ГКН  

6-7 лет 

30 мин 90 мин 

(3х30) 

330 мин 

(5 часов 30 мин) 

30 мин 120 мин 450 мин 
(7 часов 30 мин) 

15 



Состав и структура обязательного раздела образовательной программы, а также части, формируемой 

участниками образовательных отношений 
Объем недельной образовательной нагрузки 

(Организованной образовательной деятельности) в группе общеразвивающей 

направленности от 1,5 до 3 лет в соответствии с методическими материалами, 

соответствующими Стандарту 

Образовательные 

области 

Виды деятельности Кол-во занятий в 

неделю/год 

Время в неделю 

Обязательная часть 
Физическое развитие Двигательная деятельность 2/72 20 мин 

Познавательное развитие Познавательно-исследовательская деятельность 
(Математическое и сенсорное развитие) 

1/36 10 мин 

Познавательно-исследовательская деятельность 
(Исследование объектов живой и неживой природы, 

экспериментирование) 

0,5/18 5 мин 

Речевое развитие 

 

 

Коммуникативная деятельность 
(Подготовка к обучению грамоте) 

- - 

Коммуникативная деятельность 
(Развитие речи) 

1/36 10 мин 

Восприятие художественной литературы 0,5/18 5 мин 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность 
(Познание предметного и социального 

мира, освоение безопасного поведения) 

1/36 10 мин 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 2/72 20 мин 

Изобразительная деятельность (Рисование) 1/36 10 мин 

Изобразительная деятельность (Лепка) 0,5/18 5 мин 

Изобразительная деятельность (Аппликация) - - 

Изобразительная деятельность (Ручной труд\ 

Конструирование) 
0,5/18 5 мин 

Образовательная деятельность обязательной части (длительность в неделю/год) 10/360 100 мин 

Объем обязательной части 100% 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- - - 

Объем части, формируемой участниками образовательных отношений 0% - 

Итого 10/360 100 мин 

(1 ч.40 мин.) 



 

По действующему СанПиН
1 
при реализации образовательной программы дошкольного образовательного учреждения для детей 

раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной организованной образовательной деятельности не должна превышать 10 

минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается 

осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. С детьми второго и третьего года жизни 

занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2-3 раза в неделю. С детьми 

второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы проводят в групповом помещении, с 

детьми третьего года жизни – в групповом помещении или в физкультурном зале. 
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1 
Здесь и далее см. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»,  утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 
 



Объем недельной образовательной нагрузки 

(Организованной образовательной деятельности) в группе общеразвивающей 

направленности от 3 до 4 лет в соответствии с методическими материалами, 

соответствующими Стандарту 

Образовательные области Виды деятельности Кол-во занятий в 

неделю/год 

Время в неделю 

Обязательная часть 
Физическое развитие Двигательная деятельность 3/108 45 мин 

Познавательное развитие Познавательно-исследовательская деятельность 
(Математическое и сенсорное развитие) 

1/36 15 мин 

Познавательно-исследовательская деятельность 
(Исследование объектов живой и неживой природы, 

экспериментирование) 

0,5/18 7,5 мин 

Речевое развитие 

 

 

Коммуникативная деятельность 
(Подготовка к обучению грамоте) 

- - 

Коммуникативная деятельность 
(Развитие речи) 

1/36 15 мин 

Восприятие художественной литературы 0,5/18 7,5 мин 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность 
(Познание предметного и социального 

мира, освоение безопасного поведения) 

0,5/18 7,5 мин 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 2/72 30 мин 

Изобразительная деятельность (Рисование) 0,5/18 7,5 мин 

Изобразительная деятельность (Лепка) 0,25/9 3,75 мин 

Изобразительная деятельность (Аппликация) 0,5/18 7,5 мин 

Изобразительная деятельность (Ручной труд\ 

Конструирование) 
0,25/9 3,75 мин 

Образовательная деятельность обязательной части (длительность в неделю/год) 10/360 150 мин 

Объем обязательной части 98% 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Реализация программы «Социокультурные истоки» 0,25/9 3,75 мин 

Образовательная деятельность части, формируемой участниками образовательных 

отношений  (длительность в неделю/год) 

0,25/9 3,75 мин 

Объем части, формируемой участниками образовательных отношений 2% 

Итого 10,25/369 153 мин 



(2 ч.33 мин.) 
 

По действующему СанПиН
2 

продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности для детей 

четвертого года жизни не более 15минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей группе не превышает 30 минут. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 

минут. В середине организованной образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется 

проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 
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Объем недельной образовательной нагрузки 

(Организованной образовательной деятельности) в группе общеразвивающей 

направленности от 4 до 5 лет в соответствии с методическими материалами, 

соответствующими Стандарту 

 

Образовательные 

области 

Виды деятельности Кол-во занятий в 

неделю/год 

Время в неделю 

Обязательная часть 
Физическое развитие Двигательная деятельность 3/108 60 мин 

Познавательное развитие Познавательно-исследовательская деятельность 
(Математическое и сенсорное развитие) 

1/36 20 мин 

Познавательно-исследовательская деятельность 
(Исследование объектов живой и неживой природы, 

экспериментирование) 

1/36 20 мин 

Речевое развитие 

 

 

Коммуникативная деятельность 
(Подготовка к обучению грамоте) 

- - 

Коммуникативная деятельность 
(Развитие речи) 

1/36 20 мин 

Восприятие художественной литературы 0,5/18 10 мин 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность 
(Познание предметного и социального 

мира, освоение безопасного поведения) 

0,5/18 10 мин 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 2/72 40 мин 

Изобразительная деятельность (Рисование) 0,5/18 10 мин 

Изобразительная деятельность (Лепка) 0,5/18 10 мин 

Изобразительная деятельность (Аппликация) 0,5/18 10 мин 

Изобразительная деятельность (Ручной труд\ Конструирование) 0,5/18 10 мин 

Образовательная деятельность обязательной части (длительность в неделю/год) 11/396 220 мин 

Объем обязательной части 98% 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Реализация программы «Социокультурные истоки» 0,25/9 5 мин 

Образовательная деятельность части, формируемой участниками образовательных 

отношений  (длительность в неделю/год) 

0,25/9 5 мин 

Объем части, формируемой участниками образовательных отношений 2% 

Итого 11,25/405 225 мин 

(3 ч.45 мин.) 

 



 

 

По действующему СанПиН
3 

продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности для детей от 4 до 5 

лет – не более 20 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в средних группах не 

превышает 40 минут. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. В середине 

организованной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. Образовательную 

деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 
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Объем недельной образовательной нагрузки 

(Организованной образовательной деятельности) в группе комбинированной направленности  

от 5 до 6 лет в соответствии с методическими материалами,  

соответствующими Стандарту 

Образовательные 

области 
Виды деятельности Кол-во занятий в 

неделю/год 

Время в неделю 

Обязательная часть 
Физическое развитие Двигательная деятельность 3/108 75 мин 

Познавательное развитие Познавательно-исследовательская деятельность 
(Математическое и сенсорное развитие) 

1/36 25 мин 

Познавательно-исследовательская деятельность 
(Исследование объектов живой и неживой природы, 

экспериментирование) 

1/36 25 мин 

Речевое развитие 

 

 

Коммуникативная деятельность 
(Подготовка к обучению грамоте) 

1/36 25 мин 

Коммуникативная деятельность  
(Развитие речи) 

1/36 25 мин 

Восприятие художественной литературы 0,5/18 12,5 мин 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность 
(Познание предметного и социального  

мира, освоение безопасного поведения) 

1/36 25 мин 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 2/72 50 мин 

Изобразительная деятельность (Рисование) 0,5/18 12,5 мин 

Изобразительная деятельность (Лепка) 0,5/18 12,5 мин 

Изобразительная деятельность (Аппликация) 0,5/18 12,5 мин 

Изобразительная деятельность (Ручной труд\ Конструирование) 1/36 25 мин 

Образовательная деятельность обязательной части (длительность в неделю/год) 13/468 325 мин 

Объем обязательной части 71% 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Социально-коммуникативное 

развитие 
Реализация программы «Социокультурные истоки» 0,25/9 6,25 мин 

Физическое развитие Реализация программы «Играем в шахматы» 1/36 25 мин 

Познавательное развитие Реализация программы «Палитра Югры» 1/36 25 мин 

Речевое развитие  Коррекционно-развивающая деятельность 3/108 75 мин 

Образовательная деятельность части, формируемой участниками образовательных 

отношений  (длительность в неделю/год) 

5,25/189 131,25 мин 

Объем части, формируемой участниками образовательных отношений 29% 

Итого 18,25/657 456,25 мин 



(7 ч. 36 мин.) 

 

По действующему СанПиН
4 

продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности для детей от 5 до 6 
лет – не более 25 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей группе – 45 
минут. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. Образовательная деятельность с 
детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 
должна составлять не более 25 минут в день. В середине организованной образовательной деятельности статического характера 
проводятся физкультурные минутки. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется 
проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 
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Объем недельной образовательной нагрузки 

(Организованной образовательной деятельности) в группе комбинированной 

направленности от 6 до 7 лет в соответствии с методическими материалами, 

соответствующими Стандарту 

Образовательные 

области 

Виды деятельности Кол-во занятий в 

неделю/год 

Время в неделю 

Обязательная часть 
Физическое развитие Двигательная деятельность 3/108 90 мин 

Познавательное развитие Познавательно-исследовательская деятельность 
(Математическое и сенсорное развитие) 

1/36 30 мин 

Познавательно-исследовательская деятельность 
(Исследование объектов живой и неживой природы, 

экспериментирование) 

1/36 30 мин 

Речевое развитие 

 

 

Коммуникативная деятельность 
(Подготовка к обучению грамоте) 

1/36 30 мин 

Коммуникативная деятельность 
(Развитие речи) 

2/72 60 мин 

Восприятие художественной литературы 0,5/18 15 мин 

Социально-

коммуникативное развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Познание предметного и социального 

мира, освоение безопасного поведения) 

1/36 30 мин 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 2/72 60 мин 

Изобразительная деятельность (Рисование) 1/36 30 мин 

Изобразительная деятельность (Лепка) 0,5/18 15 мин 

Изобразительная деятельность (Аппликация) 1/36 30 мин 

Изобразительная деятельность (Ручной труд\ 

конструирование) 

1/36 30 мин 

Образовательная деятельность обязательной части (длительность в неделю/год) 15/540 450 мин 

Объем обязательной части 67% 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Социально-коммуникативное 

развитие 
Реализация программы «Социокультурные истоки» 0,25/9 7,5 мин 



 Реализация программы «Юные патриоты» 1/36 30 мин 

Познавательное развитие Реализация программы «Занимательные финансы» 1/36 30 мин 

Речевое развитие  Коррекционно-развивающая деятельность 5/180 150 мин 

Образовательная деятельность части, формируемой участниками образовательных 

отношений  (длительность в неделю/год) 

7,25/261 217,5 мин 

Объем части, формируемой участниками образовательных отношений  33% 

Итого 22,25/801 667,5 мин 

(11 ч. 7,5 мин.) 

 
По действующему СанПиН

5 
 продолжительность непрерывной организованной  образовательной деятельности для детей от 

6 до 7 лет – не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 
подготовительной группе – 90 минут. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 
минут. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня 
после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 30 минут в день. В середине организованной 
образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. Образовательную деятельность, 
требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 
половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и 
т.п. 
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Объем недельной образовательной нагрузки  

(Организованной образовательной деятельности) в группах общеразвивающей и 

комбинированной направленности детей раннего и дошкольного возраста в соответствии с 

методическими материалами, соответствующими Стандарту 

 
Образовате

льные 

области 

Вид деятельности ГОН  

от 1,5 до 3 лет 

ГОН  

от 3 до 4 лет  

ГОН 

от 4 до 5 лет  
ГКН 

от 5 до 6 лет 

ГКН 

от 6 до 7 лет 
Кол-во 

занятий в 

неделю/год 

Время Кол-во 

занятий в 

неделю/год 

Время Кол-во 

занятий в 

неделю/год 

Время Кол-во 

занятий в 

неделю/год 

Время Кол-во 

занятий в 

неделю/год 

Время 

 Обязательная часть 
Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность 
2/72 20 мин 3/108 45 мин 3/108 60 мин 3/108 75 мин 3/108 90 мин 

Познаватель

ное развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
(Математическое и сенсорное 
развитие) 

1/36 10 мин 1/36 15 мин 1/36 20 мин 1/36 25 мин 1/36 30 мин 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
(Исследование объектов живой 
и неживой природы,  

экспериментирование) 

0,5/18 5 мин 0,5/18 7,5 мин 1/36 20 мин 1/36 25 мин 1/36 30 мин 

Речевое 

развитие 

Коммуникативная 

деятельность 
(Подготовка к обучению 
грамоте) 

- - - - - - 1/36 25 мин 1/36 30 мин 

Коммуникативная 

деятельность  
(Развитие речи) 

1/36 10 мин 1/36 15 мин 1/36 20 мин 1/36 25 мин 2/72 60 мин 

Восприятие 

художественной 

литературы 

0,5/18 5 мин 0,5/18 7,5 мин 0,5/18 10 мин 0,5/18 12,5 

мин 

0,5/18 15 мин 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
(Познание предметного и 
социального  

мира, освоение безопасного 

1/36 10 0,5/18 7,5 мин 0,5/18 10 мин 1/36 25 мин 1/36 30 мин 



поведения) 

Художествен

но-

эстетическо

е развитие 

Музыкальная 

деятельность 
2/72 20 мин 2/72 30 мин 2/72 40 мин 2/72 50 мин 2/72 60 мин 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

1/36 10 0,5/18 7,5 мин 0,5/18 10 мин 0,5/18 12,5 мин 1/36 30 мин 

Изобразительная 

деятельность (Лепка) 
0,5/18 5 мин 0,25/9 3,75 мин 0,5/18 10 мин 0,5/18 12,5 мин 0,5/18 15 мин 

Изобразительная 

деятельность 

(Аппликация) 

- - 0,5/18 7,5 мин 0,5/18 10 мин 0,5/18 12,5 мин 1/36 30 мин 

Изобразительная 

деятельность (Ручной 

труд\ 

Конструирование) 

0,5/18 5 мин 0,25/9 3,75 мин 0,5/18 10 мин 1/36 25 мин 1/36 30 мин 

Образовательная деятельность 

обязательной части  (длительность 

в неделю/год) 

10/360 100 мин 10/360 150 мин 11/396 220 мин 13/468 325 мин 15/540 450 мин 

Объем обязательной части 10/100% 10/98% 11/98% 13/71% 15/67% 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

 

Реализация 

программы 

«Социокультурные 

истоки» 

- - 0,25/9 
(Одна 

образовательна

я ситуация на 

4-й неделе 

месяца) 

3,75 мин 0,25/9 
(Одна 

образовательна

я ситуация на 

4-й неделе 

месяца) 

5 мин 0,25/9 
(Одна 

образовательная 

ситуация на 4-й 

неделе месяца) 

6,25 

мин 

0,25/9 
(Одна 

образовательна

я ситуация на 4-

й неделе 

месяца) 

7,5 мин 

 «Юные патриоты» - - - - - - - - 1/36 30 мин 

Познавательно

е развитие 
Реализация 

программы 
«Палитра Югры» 

- - - - - - 1/36 25 мин - - 

 Реализация 

программы 

«Занимательные 

финансы» 

- - - - - - - - 1/36 30 мин 

Речевое 

развитие 

 

Коррекционно-

развивающая 

деятельность 

- - - - - - 3/108 75 мин 5/180 150 

мин 



Физическое 

развитее  
Реализация 

программы 

«Играем в 

шахматы» 

- - - - - - 1/36 25 мин - - 

Объем части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

0/0% 0,25/9/2% 0,25/9/2% 5,25/189/ 29% 7,25/261/ 33% 

Итого 10/360 100 мин. 

(1ч.40ми

н.) 

10,25/369 153 мин 

(2 ч.33 

мин.) 

11,25/405 225 

мин 

(3 ч.45 

мин.) 

18,25/657 456,25 

мин 

(7 ч. 36 

мин.) 

22,25/801 667,5 

мин 

(11 ч. 

7,5 

мин.) 
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